
LETNI OBÓZ SPORTOWY DLA DZIECI 
 

OD 7 LAT DARŁÓWKO 2020 r. 
 

Termin wyjazdu: 11 - 21 lipca 2020 r.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ośrodek "GNIEWKO" w Darłówku 
 
 
 
jak jedziemy: 
 
Autokarem z firmą "Julbus". 
 
 

 
gdzie jedziemy: 
 
Darłówko to turystyczna miejscowość, położona w nadmorskiej części miasta Darłowa z dużym 
kąpieliskiem i szeroką, czystą plażą. Wody Bałtyku w tym rejonie zaliczane są do najczystszych na 

całym wybrzeżu. Znajdziemy tu wszystko co potrzebne do zdrowego wypoczynku: spokój, wspaniałe 

warunki do uprawiania sportów oraz turystyki . Warto pamiętać także o unikalnej architekturze miasta. 
 
 
 

 

gdzie mieszkamy: 
 
Ośrodek "Gniewko" położony jest zaledwie 50 metrów od szerokiej, piaszczystej plaży. Posiada 
nowocześnie wyposażone pokoje 3, 4, 5, a nawet 6 - osobowe. Do naszej dyspozycji ośrodek oddaje 

basen, jacuzzi, ratownika WOPR na plaży wraz z wyznaczonym kąpieliskiem, boiska do siatkówki, 

koszykówki, piłki nożnej, stół do tenisa stołowego oraz duży plac zabaw dla dzieci. Ofertę uzupełniają 

dyskoteki, grill, ogniska, wystawne posiłki oraz fachowa obsługa.  
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Program ramowy 

 

Uwaga! Program jest orientacyjny, kolejność poszczególnych punktów programu może ulec 

zmianie, również ze względu na warunki pogodowe. 

 
 
 

Ramowy plan dnia 
 

 

7.15 pobudka, gimnastyka, toaleta poranna 

  

8.00 śniadanie 

  

9.30 zajęcia programowe 

  

13.00 obiad + podwieczorek 

  

13.30 cisza poobiednia 

  

15.00 zajęcia programowe 

  

18.00 kolacja 

  

19.00 zajęcia wieczorne 

  

21.30 toaleta wieczorna 

  

22.00 cisza nocna 
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Data Pora dnia Ramowe zajęcia 
   

Dzień 1 Wieczór 

- zbiórka uczestników w miejscach wyjazdowych tj. Katowice godzina: 

21.00,  Bytom  Stroszek  godzina:  22.00,  sprawdzanie  listy  obecności, 

wyjazd. 

Dzień 2 

Do południa 

-  przyjazd  do  ośrodka  według  rozkładu  jazdy,  zakwaterowanie 

uczestników, 

- śniadanie, 

-  spotkanie  organizacyjne  uczestników  obozu  z  kadrą:  zapoznanie  z 

regulaminem i planem obozu, zasadami BHP obowiązującymi na obozie, 

podział na grupy, rozlokowanie w pokojach, 

-  ABC  podróżnika:  gdzie  są  moje  rzeczy?  -  dzieci  nauczą  się  jak 

rozpakować i spakować walizkę, żeby wszystko wróciło do domu, 

- poznanie ośrodka, 

Po południu 

- spacer po najbliższej okolicy, poznajemy uroki Darłówka, 

- przywitanie z Morzem Bałtyckim, 

- gry zespołowe na terenie ośrodka 

Wieczór 

- ognisko integracyjne z pieczeniem kiełbasek - niezapomniane chwile 

przy wielkim ognisku to idealny czas na podsumowanie dnia pełnego 

wrażeń! Zabawy, które zintegrują grupę i rozbawią uczestników obozu. 

Dzień 3 

Do południa 

- poranna gimnastyka, 

- plażowanie z prelekcją dotyczącą bezpiecznego zachowania się nad 

wodą, zapoznanie ze sprzętem ratowniczym, 

- gry i zabawy integracyjne 

Po południu 
- zajęcia z nauki i doskonalenia pływania 

- turniej gier zespołowych: siatkówki, piłki nożnej, koszykówki, 

Wieczór 
- inhalacje solankowe, 
- dyskoteka z DJ-em organizowana na terenie ośrodka. 

Dzień 4 

Do wieczora 

- poranna gimnastyka, 

- całodniowa wycieczka do Doliny Charlotty to idealne miejsce dla osób 

poszukujących odpoczynku, wyciszenia i kontaktu z naturą. 

Wieczór 

- inhalacje solankowe, 

- wieczorny seans filmowy z najlepszymi filmowymi  hitami  dla dzieci 

i młodzieży. 
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Data Pora dnia Ramowe zajęcia 
   

Dzień 5 

Do południa 

- poranna gimnastyka, 

- zajęcia z nauki i doskonalenia pływania, 

- odnowa biologiczna, 

- plażowanie, kąpiele morskie, gry i zabawy, 

Po południu 

-  dla dziewcząt: strefa SPA, przygotujemy maseczki z naturalnych 

składników, które każdy z nas ma w swoim domu, 
- dla chłopców: mecz piłki nożnej i koszykówki. 

Wieczór 
- inhalacje solankowe, 

- zajęcia taneczne. 

Dzień 6 

Do południa 

- poranna gimnastyka, 

- wypływamy na wielką wodę, by przeżyć niesamowitą przygodę, czyli 

rejs statkiem po Morzu Bałtyckim, 

Po południu 

- zajęcia z gimnastyki ogólnorozwojowej , bo przecież w zdrowym ciele 

zdrowy duch!, 

- plażowanie, konkurs "Budujemy zamki z piasku", 

Wieczór 
- inhalacje solankowe 

- warsztaty bursztynowe, nocne zbieranie bursztynu na plaży. 

Dzień 7 

Do południa 

- poranna gimnastyka 

- zajęcia z nauki i doskonalenia pływania, 

- plażowanie, 

Po południu 

 

- "Mam talent": dzieciaki zaprezentują swoje ukryte talenty przed 

szeroką publicznością i wybranym przez nich jury, 

Wieczór 
-  dyskoteka z DJ-em organizowana na terenie ośrodka z motywem 

przewodnim, niezapomniana zabawa i świetna atmosfera gwarantowana. 

Dzień 8 

Do południa - Olimpiada Sportowa - rozwijanie sprawności sportowej, 

Po południu 
- plażowanie, zagadki i łamigłówki logiczne - integracja poprzez 
współpracę w drużynach, 

Wieczór - piesza wycieczka do portu w Darłówku, podziwiamy zachód słońca. 
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Data Pora dnia Ramowe zajęcia 
   

Dzień 9 

Do południa 
- plażowanie, 
- kąpiele morskie, 

Po południu 

- zajęcia z nauki i doskonalenia pływania, 

-spacer po okolicy, 

- czas na zakup pamiątek, które na długo pozwolą zapamiętać obóz w  

Darłówku, 

Wieczór 
- inhalacje solankowe 
- piżama party 

Dzień 10 

Do południa 
- zajęcia z nauki i doskonalenia pływania, 
- odnowa biologiczna, 

Po południu 

- wielki finał! uroczyste zakończenie obozu, podczas którego zostaną 
omówione postępy uczestników, rozdanie pamiątek dla uczestników 
obozu, 
- spacer i pożegnanie z morzem, 

Wieczór 
- pakowanie 

- pożegnalne ognisko z pieczeniem kiełbasek i śpiewaniem piosenek. 

Dzień 11  Do południa 

- wykwaterowanie, rozdanie suchego prowiantu na drogę, przypomnienie    

podstawowych zasad bezpieczeństwa w podróży, 

- powrót do domu w okolicach godziny 20:00. 
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