LETNI OBOZ SPORTOWY DLA DZIECI

OD 7 LAT DARLOWKO 2020 r.
Termin wyjazdu: 11 - 21 lipca 2020 r.

OsSrodek "GNIEWKO'" w Dartéwku

jak jedziemy:

Autokarem z firmg "Julbus".

gdzie jedziemy:

Darléwko to turystyczna miejscowo$é, potozona w nadmorskiej cze¢sci miasta Dartowa z duzym
kapieliskiem i szeroka, czysta plaza. Wody Baltyku w tym rejonie zaliczane sa do najczystszych na
calym wybrzezu. Znajdziemy tu wszystko co potrzebne do zdrowego wypoczynku: spokéj, wspaniate
warunki do uprawiania sportow oraz turystyki . Warto pami¢ta¢ takze o unikalnej architekturze miasta.

gdzie mieszkamy:

Osrodek '"Gniewko' polozony jest zaledwie 50 metréw od szerokiej, piaszczystej plazy. Posiada
nowocze$nie wyposazone pokoje 3, 4, 5, a nawet 6 - osobowe. Do naszej dyspozycji oSrodek oddaje
basen, jacuzzi, ratownika WOPR na plazy wraz z wyznaczonym kapieliskiem, boiska do siatkowki,
koszykéwki, pitki noznej, stot do tenisa stolowego oraz duzy plac zabaw dla dzieci. Oferte uzupeiniaja
dyskoteki, grill, ogniska, wystawne positki oraz fachowa obstuga.

Szkota Ptywania Posejdon
ul. Strzelcéw Bytomskich 246C/5
Bytom www.posejdon-plywanie.pl
NIP: 626-300-11-35
Tel. 881-523-059




Program ramowy

Uwaga! Program jest orientacyjny, kolejnos$¢ poszczegdlnych punktéw programu moze ulec

zmianie, roOwniez ze wzglgdu na warunki pogodowe.

Ramowy plan dnia

7.15 pobudka, gimnastyka, toaleta poranna
8.00 $niadanie

9.30 zajecia programowe

13.00 obiad + podwieczorek

13.30 cisza poobiednia

15.00 zajecia programowe

18.00 kolacja

19.00 zajecia wieczorne

21.30 toaleta wieczorna

22.00 cisza nocna

Szkota Ptywania Posejdon
ul. Strzelcéw Bytomskich 246C/5

Bytom www.posejdon-plywanie.pl
NIP: 626-300-11-35

Tel. 881-523-059



Data

Pora dnia

Ramowe zajecia

Dzien 1

Wieczor

- zbidrka uczestnikéw w miejscach wyjazdowych tj. Katowice godzina:
21.00, Bytom Stroszek godzina: 22.00, sprawdzanie listy obecnosci,
wyjazd.

Dzien 2

Do potudnia

- przyjazd do osrodka wedtug rozktadu jazdy, zakwaterowanie
uczestnikow,

- $niadanie,

- spotkanie organizacyjne uczestnikéw obozu z kadra: zapoznanie z
regulaminem i planem obozu, zasadami BHP obowiazujgcymi na obozie,
podzial na grupy, rozlokowanie w pokojach,

- ABC podréznika: gdzie sa moje rzeczy? - dzieci naucza si¢ jak
rozpakowac i spakowac walizke, zeby wszystko wrécito do domu,

- poznanie osrodka,

Po potudniu

- spacer po najblizszej okolicy, poznajemy uroki Dartéwka,
- przywitanie z Morzem Battyckim,
- gry zespotowe na terenie o$rodka

Wieczor

- ognisko integracyjne z pieczeniem kietbasek - niezapomniane chwile
przy wielkim ognisku to idealny czas na podsumowanie dnia petnego
wrazen! Zabawy, ktére zintegrujg grupe i rozbawia uczestnikéw obozu.

Dzien 3

Do potudnia

- poranna gimnastyka,

- plazowanie z prelekcja dotyczaca bezpiecznego zachowania si¢ nad
woda, zapoznanie ze sprze¢tem ratowniczym,

- gry i zabawy integracyjne

Po potudniu

- zajecia z nauki 1 doskonalenia ptywania
- turniej gier zespotowych: siatkéwki, pitki noznej, koszykéwki,

Wieczoér

- inhalacje solankowe,
- dyskoteka z DJ-em organizowana na terenie o$rodka.

Dzien 4

Do wieczora

- poranna gimnastyka,
- calodniowa wycieczka do Doliny Charlotty to idealne miejsce dla os6b
poszukujacych odpoczynku, wyciszenia i kontaktu z natura.

Wieczoér

- inhalacje solankowe,
- wieczorny seans filmowy z najlepszymi filmowymi hitami dla dzieci
i mtodziezy.
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ul. Strzelcéw Bytomskich 246C/5
Bytom www.posejdon-plywanie.pl

NIP: 626-300-11-35
Tel. 881-523-059




Data Pora dnia Ramowe zajecia
- poranna gimnastyka,
Do votudnia - zajecia z nauki i doskonalenia ptywania,
p - odnowa biologiczna,
- plazowanie, kapiele morskie, gry i zabawy,
Dzien 5 - dla dziewczat: strefa SPA, przygotujemy maseczki z naturalnych
Po potudniu sktadnikéw, ktére kazdy z nas ma w swoim domu,
- dla chtopcéw: mecz pitki noznej i koszykowki.
Wieczor - inhalacje solankowe,
- zajgcia taneczne.
- poranna gimnastyka,
Do potudnia - wyptywamy na wielka wode, by przezy¢ niesamowita przygode, czyli
rejs statkiem po Morzu Battyckim,
Dyich 6 - zajecia z gimnastyki ogélnorozwojowej , bo przeciez w zdrowym ciele
zien Po potudniu zdrowy duch!,
- plazowanie, konkurs "Budujemy zamki z piasku",
Wieczor - inhalacje solankowe
z - warsztaty bursztynowe, nocne zbieranie bursztynu na plazy.
- poranna gimnastyka
Do potudnia - zajecia z nauki i doskonalenia ptywania,
- plazowanie,
Dzien 7 Po potudniu - "Mam talent": dzieciaki zaprezentujga swoje ukryte talenty przed
szeroka publicznoscig i wybranym przez nich jury,
Wieczor - dyskoteka z DJ-em organizowana na terenie o$rodka z motywem
przewodnim, niezapomniana zabawa i $wietna atmosfera gwarantowana.
Do potudnia - Olimpiada Sportowa - rozwijanie sprawnosci sportowe;j,
Dzich 8 Po poludniu - plazowanie, zagadki i tamigtéwki logiczne - integracja poprzez
P wspolprace w druzynach,
Wieczor - piesza wycieczka do portu w Dartéwku, podziwiamy zachdd stonca.
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Data Pora dnia Ramowe zajecia
. - plazowanie,
Do poludnia - kapiele morskie,
- zajecia z nauki i doskonalenia ptywania,
Dzief 9 Po potudniu -spacer po okolicy,

- czas na zakup pamiatek, ktére na dtugo pozwola zapamigta¢ ob6z w
Dartéwku,

Wieczor

- inhalacje solankowe
- pizama party

Do potudnia

- zajecia z nauki i doskonalenia ptywania,
- odnowa biologiczna,

- wielki finat! uroczyste zakonczenie obozu, podczas ktérego zostang
omoéwione postepy uczestnikéw, rozdanie pamiatek dla uczestnikow

Dzien 10 Po potudniu
obozu,
- spacer 1 pozegnanie zZ morzem,

L - pakowanie
Wieczor bak . . . . s . .

- pozegnalne ognisko z pieczeniem kietbasek i $piewaniem piosenek.
- wykwaterowanie, rozdanie suchego prowiantu na droge, przypomnienie

Dzien 11 Do potudnia podstawowych zasad bezpieczenstwa w podrézy,

- powr6t do domu w okolicach godziny 20:00.
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